
Bonjour à tous ! 

Rituels du matin 

1) A partir de la chanson « les jours de la semaine » : 

https://www.youtube.com/watch?v=BiHYehk0tYo 

On n’oublie pas chaque matin de dire quel jour on est. 

2) Compter : dire la suite des nombres connus 1, 2, 3, 4, 5… le plus loin possible. 

 

3) Nommer les lettres de son prénom (pour les TPS, se limiter à  l’initiale). 

 

Activités artistiques 

Un nouveau défi pour cette semaine : Ma météo 

Vous trouverez toutes les activités sur la page suivante : 

https://padlet.com/isabellebrongniart/rvoo2s1qzk8ub889 

Lundi : on regarde « Un jeu pour découvrir des œuvres » 

Mardi : des histoires pour tous, principalement la comptine « Ma main est un soleil » et 

l’histoire « Petit nuage » d’Eric Carle 

Jeudi : on chante et on écoute 

Vendredi : on crée. Comme on a déjà travaillé sur les soleils, je vous propose à la place de 

réaliser un arc-en-ciel. Voici quelques idées de réalisations : 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BiHYehk0tYo
https://padlet.com/isabellebrongniart/rvoo2s1qzk8ub889


 

 

Activités mathématiques : mettre la table pour le repas des poupées 

Un jeu pour travailler la notion «autant que ». 

Matériel :  

Une table, 3 chaises, 3 poupées (ou 3 peluches) 

Plus de 3 assiettes, verres, fourchettes, couteaux, serviettes sur une table éloignée (pour les 

TPS, réduire le nombre de convives et d’éléments à 2) 

Organisation : 

On installe 3 poupées à la table. On demande à l’enfant de rapporter en une seule fois assez 

d’assiettes pour que chaque poupée ait la sienne. 

Quand il a réussi, on lui demande d’expliquer comment il a fait pour trouver assez d’assiettes 

pour chaque poupée. On continue avec les verres, les fourchettes… 

Si l’enfant va chercher les 3 objets en disant qu’il en faut trois ou s’il ne parle pas mais va 

chercher directement le bon nombre d’objets, on peut supposer que la compétence est 

acquise. On pourra alors passer à 4 poupées. 

Une petite vidéo à destination des parents pour mieux comprendre l’activité : 

https://www.youtube.com/watch?v=zGtsF_5Lius 

 

Découvrir le monde : la main dans le sac 

Un jeu pour développer le sens de l’observation, le sens du toucher et le langage 

Matériel : 

Un sac en tissu fermé par un lien coulissant (ou bien une boîte profonde et son couvercle) 

Des objets de petite taille  

https://www.youtube.com/watch?v=zGtsF_5Lius


Dans un sac en tissu ou dans une boîte dans laquelle vous aurez découpé une petite 

ouverture dans le couvercle, vous glisserez six à dix  objets de petite taille (petite clé, 

cuillère, personnage style playmobil, gros bouton, balle, pince à linge…) Ensuite c’est à vous 

de définir les règles : 

1) Sortez chaque objet du sac pour les nommer en laissant les enfants les manipuler. 

Puis replacez les objets dans le sac. L’enfant va plonger la main dans le sac pour 

identifier un objet sans le regarder. Il doit nommer l’objet avant de le sortir du sac et 

le remettre s’il s’est trompé. 

2) C’est vous qui demandez à l’enfant de retrouver tel ou tel objet dans le sac en le 

reconnaissant du bout des doigts. 

3) Chaque objet est présent en double dans le sac. L’enfant doit retrouver les objets 

identiques et reconstituer des paires. On peut également fonctionner avec deux sacs 

au contenu identique. 

Activités physiques : le jeu des déménageurs 

Pour jouer au jeu des déménageurs, vous avez besoin de 2 paniers à linge ou caisses ou 

cartons avec beaucoup d’objets à transporter (jouets, peluches…). 

Placez un panier rempli d’objets au début du parcours, et un autre vide à l’autre bout du 

parcours que vous avez choisi de faire (dans le jardin ou dans la maison). 

Votre enfant va devoir le plus rapidement possible transporter un seul objet à la fois, vider le 

premier panier afin de remplir le second placé en fin du parcours. S’il est  à l’intérieur, il est 

plus difficile de courir… il peut alors faire ce parcours à quatre pattes, en rampant… 

S’il a un frère ou une sœur, et un peu de place, vous pouvez faire 2 parcours côte à côte pour 

voir qui vide le premier son panier ! 

Vous pouvez ajouter de la difficulté : allonger le parcours (éloigner les 2 paniers), ajouter des 

obstacles sur le parcours (passer sous une chaise, par-dessus un coussin…), porter l’objet sur 

un plateau sans le faire tomber…  

Activité pour le week-end 

Je vous donne toutes les clés pour organiser une super chasse au trésor à la maison pour 

toute la famille ! Se référer au document ci-joint. 

Amusez-vous bien ! 

        L’enseignante 

        C. BEDAGUE 

           


