
Bonjour à tous ! 

Rituel du matin 

A partir de la chanson « les jours de la semaine » : 

https://www.youtube.com/watch?v=BiHYehk0tYo 

On n’oublie pas chaque matin de dire quel jour on est. 

Les nombres 

(Ces exercices très courts sont à répéter tous les jours) 

1. Décomposer les nombres : exercice faisant suite au jeu du gobelet 

Le 2 : 

- Demandez à votre enfant de montrer 2 avec les doigts d’une main. 

- Demandez à votre enfant de montrer 2 avec les 2 mains (1 doigt avec une main et 

un doigt avec l’autre main : 1 et 1 ça fait 2) 

Le 3 : 

- Demandez à votre enfant de montrer 3 avec les doigts d’une main. 

- Demandez à votre enfant de montrer 3 avec les 2 mains (1 doigt avec une main et 

2 doigts avec l’autre main : 2 et 1 ça fait 3) 

 

2. Compter : dire la suite des nombres 1, 2, 3, 4, 5… le plus loin possible. 

 

Activités de graphisme : faire des croix 

Les enfants ont déjà appris  à tracer des traits horizontaux (couchés) et verticaux (debout). 

Ils peuvent maintenant utiliser ces traits pour faire des croix. 

1. Chercher des objets droits et les assembler pour faire des croix (des bâtons de glace, des 

allumettes, des fourchettes, des brindilles…) 

2. Fabriquer des objets droits et les assembler pour faire des croix (pâte à modeler, bandes 

de papier…) 

3. Tracer des croix dans des bacs de sable, de semoule ou de farine. 

4. Tracer des croix au feutre, à la peinture. 

https://www.youtube.com/watch?v=BiHYehk0tYo


 

 

Langage et compréhension 

Ecouter  l’histoire : « Trotro arrose » https://www.youtube.com/watch?v=F_10Cawoork 

La vidéo pourra être visionnée plusieurs fois.  Après chaque écoute, interroger l’enfant sur 

ce qu’il vient de voir, lui demander de raconter l’histoire.  

Revoir le poème de la semaine dernière : « La Petite fleur ». 

 

Découvrir le monde : monde du vivant 

Pour faire des semis dans des coquilles d’œufs… se référer au document ci-joint. 

 

Arts visuels 

Pour fabriquer une jolie fleur printanière : 

- Découper 5 ou 6 ronds dans du papier coloré 

- Demander à votre enfant de décorer chaque rond avec un élément de 

graphisme : points, ronds, traits… pour les TPS, quadrillage, soleils, croix, ronds 

concentriques… pour les PS 

- Coller afin de représenter le centre de la fleur et les pétales 

- Dessiner une tige et des feuilles 

Et n’oubliez pas de m’envoyer une photo de votre jolie fleur. 

https://www.youtube.com/watch?v=F_10Cawoork


 

 

Activités physiques : des activités pour lancer, viser 

Préparer de petits objets à lancer (ballon, balle de pingpong, balle de tennis, ou ballons de 

baudruche, chaussettes remplies avec du sable, de la semoule…). 

1. Placer votre enfant à un endroit précis puis demandez-lui de lancer le ballon vers une 

cible (un bac, un carton, un seau…). Selon sa progression, vous pouvez éloigner celle-

ci au fur et à mesure. 

2. Le jeu de quilles où les quilles peuvent être remplacées par des bouteilles en 

plastique remplies de sable ou d’eau. 

3. Le jeu du chamboule-tout où les objets renversés peuvent être des boîtes de 

conserves vides, des briques de lait, des bouteilles d’eau… 

4. On peut aussi fabriquer des avions en papier et les lancer le plus loin possible, les 

lancer vers une cible, ou à travers un cerceau. Tuto pour fabriquer un avion en 

papier : https://www.youtube.com/watch?v=5nXrDYkTfMA 

Bonne semaine ! 

Bon courage  et prenez bien soin de vous ! 

 

        L’enseignante 

        C. BEDAGUE 

             

https://www.youtube.com/watch?v=5nXrDYkTfMA

