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Matériel et explications pour les adultes

Défi 1 : 1 pince a épiler, 2 récipients, des petites pates de 10 a 20 selon la dextérité de I’enfant devra transvaser les pates
d’un récipient a I’autre.

Défi 2 : une chaise. A vous d’adapter les consignes et le nombre, selon les possibilités de vos enfants ( Ex : - se mettre
devant, derriere, au-dessous, pres, loin, a gauche, a droite de la chaise... , - se mettre sur la chaise, assis, a 1’endroit, a

I’envers, accroupi, couché, a quatre pattes, debout... - toucher la chaise avec la main, le pied, le genou, le coude, le
front, le nez, le menton....)

Défi 3 : un livre ou plusieurs livres ou vous vérifierez que les lettres du prénom de votre enfant sont présentes.

Défi 4 : des doudous ou des objets différents (de 3 a 8 selon les possibilités de votre enfant). Il se retourne, vous
enlevez un doudou. Il doit retrouver lequel en le décrivant (comme dans le jeu de kim).

Défi 5 : des coton-tiges, cure-dents, kapla ...I1 doit faire son initiale ou son prénom en majuscule en entier a I’aide des
coton-tiges ou autres objets. Vous pouvez écrire son prénom en majuscule sur une feuille pour 1’aider.

Défi 6 : une poubelle vide (ou grand récipient type bassine a linge), des projectiles (boules de papier, petites balles,
petits doudous ....). Il devra lancer dans la poubelle en se plagant de plus en plus loin.

Défi 7 : un sac a dos, des petits objets reconnaissables en les touchant (lego, kapla, cuillere, verre en plastique, livre...).
Votre enfant va devoir reconnaitre ses objets sans les avoir vus, juste en les touchant. Il ne peut sortir I’objet que quand
il I’a reconnu avec ses doigts et nommé.

Défi 8 : 2 récipients assez grands, 1 éponge, 1 cuillére. Mettre de 1’eau dans un récipient. L eau doit étre transvasée
sans que cela coule entre les 2 récipients. Faire varier la distance entre les récipients en fonction des possibilités de
votre enfant.

Défi 9 : un aspirateur ou un fil électrique ou morceau de ficelle. Votre enfant va marcher sur le fil, puis passer dessus
ou dessous le fil tendu entre 2 chaises ou tenu par 2 adultes sans le toucher !



(A donner)
Enigme n°1

Je suis un objet. Je suis souvent fragile. On
me remplit de nourriture. On me pose sur la
table ou I’on me trouve entre le couteau et
la fourchette. Qui suis-je ? Ou suis-je ?

Indice : je commence par le son « aaa ».

Réponse : Je suis une assiette.

(A accrocher ou a cacher sous une chaise)

Defi 2: une chaise, 1000 possibilites
Mets-toi sur ta chaise, sous, devant assts,
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Enigme n°3

Je suis-un objet. Je raconte souvent des
histoires. Je suis parfois-illustré. On peut

tourner mes-pages. Qui-suis-je? -

Ou suis-je ?
Réponse : Je suis un livre

‘:f?Je sms un;,.objet” @n me trouve.asla.;}malson 5
fgoua‘ I"e'cole On me range autour de Ia i
fﬁtable .I ai quatre pieds etun dossrer et on '
‘js assmt sur mon Qu1 sws-Je 20h sws-Je 2

(A cacher au mllleu des Irvres ou dans un Ilvre)
| Defl 3 La chasse aux Iettres L
Cherche dans Ies hvres toutes Ies Iettres de % =t
;ton prenom et
A Enlgmen°4 S
.'Je suis un objet Je peux etre de plus:eurs
“formes différentes. Quand on est grand on: ne
.rn utlhse plus Je fe console quand tu asdu -
;chagrln On ne m oubhe Jamals pour dOI'IIllI‘
"'Qw sms-Je 2 @u sms je 2 i ARl S
~Reponse Je sms un doudou £3




(A cacher au milieu des doudous)

Défi 4: Qui a disparu ?
Regarde bien les doudous (ou les objets) devant toi.
Maintenant retourne-toi. Qui a disparu ?
Recommence 4 fois.

Enigme n°5
Je suis un objet. Je suis un batonnet au bout duquel
se trouve deux petites boules de coton. Papa et

Maman ne veulent pas que tu m’utilise seul-e. Je
sers a nettoyer les oreilles. Qui suis-je ? Ou suis-je ?

Réponse : Je suis un coton-tige.

(A cacher au mrlieu des coton tlges)

fjAvec Ies coton ttges &cris ton prenom en
jjmajuscules R oA e

egonse Je su:s une poubeﬂe

Deﬁ 5 Ton prenom

f.;ou a cote d’un bureau DeS-fOIS Je ne sens pas
:ftres bon. on me. Jjette: des paplers ou des ':-
;gordures Qul suus—Je ? Ou SUIS-je s

(A cacher sous la poubelle vide)

Defi 6: un panier et c’est gagné !

Prends les projectiles etvise la poubelle 5 fois

en te placant le plus loin possible  —

Enigme n°7

Je suis un objet. Je sers a ranger des affaires. Je s

peux étre-en tissus ou en plastique. J’ai des
bretelles et une tres grande poche. Tu

m’emmene a I’école. Qui suis-je 2 OU suis-je 2

Réponse : Je suis un sac a dos (ou un cartable)

(A cacher dans Ie cartable / dans Ie sac a dos)

Defl 7 La peche a l’aveugle KA

Dans ton saca .dos, plusieurs objets sont: caches
;Mets ta-main dedans sans regarder. Trouve un -
:.obJ et et devme ce que C est Donne son nem pu1s

sors- Ie du sac

Enlgme n°8

*Je suis un’ objet Je peux absorber de 1 cau ou la
_'recracher quand on me presse. Je sers a nettoyer
“Iatable ou la. valsselle Qm su1s je ? Ou sms—Je 25

;Regonse Je suns une eponge
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(A cacherjv'rés de | ’épongej? 3

- Défi 8: Pas d’eau a coté !
A laide de 1’éponge et de la cuillére, sans mettre
une seule goutte d’eau a coté, transvase ’eau d’un

récipient a ’autre. Attentlen recommence 5| tu fals
tomber de‘l’eau

Enlgme n°9 L1 e
Je suis un objet On me branche a une prlse =

électrique. J’ai un long tuyau. Je sers a nettoyer le
sol. J ’asplre la poussiere. QUI SUIS-je ? Ou SUIS-je ?

Réponse : Je suis [’aspirateur.

Diplome a imprimer et a cacher dans la taie d’oreiller :




Pécarnemy . .. . L .

« Les énigmes n'onit pas de sectets pour toi

Une carte ! Une botissole? Pas besoin de tout ca '«
Garici e foide y chasse au trson, Cest TOI by X
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