
Bonjour à tous ! 

Rituel du matin 

A partir de la chanson « les jours de la semaine » : 

https://www.youtube.com/watch?v=BiHYehk0tYo 

On n’oublie pas chaque matin de dire quel jour on est. 

 

Activités artistiques 

Un nouveau défi pour cette semaine : « Des fleurs » 

Chaque jour une activité différente ! 

Lundi : une œuvre à découvrir 

Mardi : un poème à entendre et à dire « La petite fleur » 

Jeudi : on écoute et on chante : « Le pouvoir des fleurs », « Une marguerite », « Gentil 

coquelicot » 

Vendredi : on crée : « Ma main-fleur » 

Vous trouverez toutes les activités sur la page suivante : 

https://padlet.com/isabellebrongniart/w2z7ht8uiqry 

 

 

 

Langage et compréhension : « Les trois ours » de Byron Barton 

https://www.youtube.com/watch?v=YlzwCx352Qw 

Cet album a déjà été lu en classe. Il ne devrait donc pas y avoir de problème de 

compréhension. Je vous conseille néanmoins de faire écouter plusieurs fois l’histoire en la 

découpant  si besoin en plusieurs épisodes. Chaque jour, après l’écoute, interroger l’enfant 

sur ce qu’il vient d’entendre, lui demander de raconter l’histoire. 

Pour les TPS, s’arrêter sur une image de la vidéo et demander à l’enfant de montrer certains 

objets. Ex : Montre-moi le papa ours… Dans un second temps, vous pouvez montrer un objet 

et l’enfant devra, à son tour, donner le nom de l’objet. 

https://www.youtube.com/watch?v=BiHYehk0tYo
https://padlet.com/isabellebrongniart/w2z7ht8uiqry
https://www.youtube.com/watch?v=YlzwCx352Qw


Les tailles : petit / moyen / grand 

Après avoir écouté l’histoire des Trois ours, on peut jouer à associer chaque élément de 

l’histoire à son propriétaire : le petit bol à bébé ours, le bol moyen à maman ours, le grand 

bol à papa ours…  A répéter plusieurs fois.  Se référer au document ci-joint. 

Pour les TPS, on peut limiter le jeu aux 2 tailles : petit et grand. 

Si on ne peut pas imprimer, on peut désigner un objet et l’enfant dit à qui il appartient. Par 

exemple, on montre le petit fauteuil et l’enfant dit « c’est le fauteuil de bébé ours ». 

 Ou encore, on demande à l’enfant de montrer tout ce qui appartient à papa ours, tout ce 

qui appartient à maman ours, tout ce qui appartient au bébé ours. 

 

Les nombres : le jeu du gobelet 

Il s’agit d’un jeu pour travailler la décomposition de la quantité 3. 

Matériel : un gobelet et une collection de 3 objets identiques : 3 perles, 3 cailloux…   

La collection de 3 objets  est exposée. L’adulte en cache une partie sous le gobelet. L’enfant 

doit annoncer la quantité cachée avant de vérifier en soulevant le gobelet. A répéter 

plusieurs fois pour bien s’en imprégner. 

Une petite vidéo à destination des parents pour vous aider à mieux comprendre : 

https://www.youtube.com/watch?v=aKHK5RGWimY 

 

Motricité fine 

Une série de  petits jeux pour muscler les doigts, mieux maîtriser ses gestes  et préparer à 

l’écriture.  

 

 https://efldemo.files.wordpress.com/2020/04/ma-valise-de-motricitecc81-fine.pdf 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aKHK5RGWimY
https://efldemo.files.wordpress.com/2020/04/ma-valise-de-motricitecc81-fine.pdf


Activités physiques : la gym des animaux 

La gym des animaux est un sport très apprécié des enfants et pour cause : il s’agit de faire de 

l’exercice en imitant les animaux. C’est très efficace pour se maintenir en forme, pour 

apprendre à maîtriser son corps et pour bouger en famille. 

https://www.youtube.com/watch?v=2HAddMPWn3o 

https://www.youtube.com/watch?v=piUqc3W-FJI 

 

Continuez à m’envoyer des photos de vos réalisations. 

Bon courage ! Et prenez bien soin de vous ! 

 

       L’enseignante 

       C. BEDAGUE 

https://www.youtube.com/watch?v=2HAddMPWn3o
https://www.youtube.com/watch?v=piUqc3W-FJI

