
Qu’est-ce qu’une saison ?

Une saison, c’est une période de l’année pendant laquelle la température ne 
varie pas beaucoup.

Tous les ans, à ce moment-là, il pleut ou il fait chaud, ou encore il neige. Puis vient 
une autre période, très différente. Le paysage change.

En France, nous connaissons quatre saisons : l’hiver, le printemps, l’ été et 
l’automne.

Qu’est-ce que le cycle des saisons ?

Lors d’une année, les saisons se suivent, toujours dans le même ordre. Lorsque les 
quatre saisons sont passées, ça recommence !

On appelle cela le cycle des saisons.

Les saisons

 L’hiver commence le 21 ou 22 décembre.
 Le printemps commence le 20 ou 21 mars.
 L’été commence le 20 ou 21 juin.
 L’automne commence le 22 ou 23 septembre.

Pour le savoir, il 

suffit de regarder 

sur un calendrier !

Un arbre au fil des saisons
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