Propositions d’activités pour la classe de TPS/PS
En ce qui concerne la continuité pédagogique en TPS/PS, vous savez que nous travaillons essentiellement par manipulation et n’utilisons pas ou peu de fiches.
Je ne vais donc pas vous envoyer par mail des fiches de travail mais plutôt quelques idées et conseils de choses que vous pouvez faire pour que votre enfant continue de progresser.
Pratiquer chaque jour des activités de mathématiques
· Compter, jouer avec les nombres : ex mettre la table en mettant autant de couverts que de personnes
· Résoudre des petits problèmes : ex ranger des verres du plus petit au plus grand
· Réaliser des tris : couleur, forme, taille
· Réaliser des puzzles
· Jouer à des jeux de société
Pratiquer chaque jour des activités de langage
· Dire ou chanter des comptines, jeux de doigts, poésies
· Ecouter des histoires puis répondre à des questions : ex qui est l’enfant/ l’animal… dans l’histoire, que lui arrive-t-il ?
· Faire parler / faire raconter vos enfants à partir des histoires ou des moments vécus
Participer à des activités de vie quotidienne
· Mettre la table, nommer les objets de la cuisine
· Faire des gâteaux et autres recettes en veillant à bien nommer les ingrédients et les étapes de la recette pour que votre enfant puisse le répéter
· Se laver en nommant les différentes parties du corps
· S’habiller en veillant à dire le nom des vêtements
Participer à des activités « manuelles »
· Dessiner tous les jours librement avec différents outils (crayons de couleur, à papier, feutres, peinture…)
· Faire des coloriages
· Utiliser la pâte à modeler ou la pâte à sel
· Construire avec des jeux de construction
Participer à des activités motrices
· Motricité fine : enfiler des perles, transvaser de la semoule/riz/sable dans des verres, des bouteilles avec des cuillères de différentes tailles, avec un entonnoir, à la main…
· Réaliser avec le mobilier de la maison un parcours d’aventurier (chaise, table, banc, canapé, coussins, couvertures)
· Si cela est possible, participer à des activités en extérieur : jouer au ballon faire du vélo, de la trottinette… semer des graines, observer les insectes, les oiseaux … 

Dans tous les cas, pour le bien être des enfants,  veiller à limiter le temps passé devant un écran même à titre pédagogique. Prendre du temps pour jouer et discuter avec eux.
									Merci.
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									C. BEDAGUE
